
中年期男女におけるBMIと死亡率との関連（詳細版）

多目的コホート研究 (JPHC Study)
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本内容は、国際肥満雑誌 (International Journal of Obesity 2002年, 26巻, 529-537ページ)、および、第12回日本疫学会学術総会（2002年１月25日、
東京） にて発表した内容に準じたものです。

中年期男女におけるBMIと死亡率との
関連
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背景と目的2

厚生労働省多目的コホートⅠ3
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本研究対象者4

自己申告BMIの妥当性5
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死亡者および不明者6

ＢＭＩ別の背景要因 (19,500名の男性)7
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ＢＭＩ別の背景要因 (21,315名の女性)8

ＢＭＩ別の食習慣 (19,500名の男性)9
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ＢＭＩ別の食習慣 (21,315名の女性)10

ＢＭＩと喫煙状態（％）との断面的関連11
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ＢＭＩと病歴保有者割合（％）との断面
的関連

12

ＢＭＩと死亡リスクとの関連（男性）13
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ＢＭＩと死亡リスクとの関連（男性）14

ＢＭＩと死亡リスクとの関連（男性）15
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喫煙状態別のＢＭＩと死亡リスクとの関
連（男性）

16

ＢＭＩと死亡リスクとの関連（女性）17
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ＢＭＩと死亡リスクとの関連（女性）18

ＢＭＩと死亡リスクとの関連（女性）19
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ＢＭＩと死亡リスクとの関連（女性）20

体重変化と死亡リスクとの関連（男性）21



12

中年期男女におけるBMIと死亡率との関連（詳細版）多目的コホート研究 (JPHC Study)

体重変化と死亡リスクとの関連（女性）22

ＢＭＩと死亡リスク（男性）- 相対危険度
と集団寄与危険度割合 -

23
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ＢＭＩと死亡リスク（女性）- 相対危険度
と集団寄与危険度割合 -

24

日本人を対象としたコホート研究25
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アジア人男性を対象としたコホート研究26

研究の限界27
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まとめ28

今度の課題29
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平成元年度から10年度までの間に、分担研究者として本研究に参加した者の一覧である。本研究は、その他にも研究の参加者、保健所や市町村の関係者
など、数多くの人々の協力のもとに、実施されてきた。本研究は、厚生労働省がん研究助成金による指定研究班「多目的コホートによるがん・循環器疾患の
疫学研究」による共同研究である。
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本研究の研究関連組織（1990-1999）30


