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[A] DADOS PESSOAIS

1. Nascimento: _ _m d 19_

2. Local de nascimento:

Estado (Provfncia):
Cidade:
Data de chegada no Brasil: 19_

Favor especificar o local de nascimento:

pais estado/provincia
-pai .,
-mae
-cbnjuge

—_ R

.Origem Etnica:

1.Portugués 2.Mulato 3.Negro 4.Italiano
5.Espanhol 6.Alem3o 7.0utros: o
3. Desde quando o sr(a). reside no estado de S&o Paulo,

incluindo curtas auséncias por motivo de trabalho ou
° o ' .
viagem de férias, de no maximo 1 ano?
desde 19

.Ondg o sr(a). morava antes dos seus 21 anos de idade?
1. area rural 2.pequena cidade 3.grande cidade

.E depois dos seus 21 anos de idade?
1. area rural 2.pequena cidade 3.grande cidade

4, Qual a sua profissdo habitual?

.H4d quanto tempo o sr(a). atua neste ramo?
anos

.Se o sr(a). exerceu outra profissdo nos ultimos 10
anos, favor descrever?

- profissdo: - de: a o
- profissdo: de: a _——
- profissdo: de: a - _ _

5. Estado conjugal:

1. solteiro 2. casado/amasiado (desde 19_ )
3. viuvo/divorciado (casado durante: 19__ to 19 ) o
8. Atualmente, o sr(a). mora com quem?
0. sozinho 1. cbnjuge 2. filhos 3. pai/sogro
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4. mae/sogra 5. outro:

.Quantos filhos(as) o sr(a). tem? (incluindo as criangas
gque tenham falecido)

filhos filhas _ s

.Quantas pessoas moram em sua casa? pessoas _
7. 0O mais alto nivel de instrug8o completo:

1: primér%o incompleto 2: priméfio completo

3: secundario 4: escola técnica

5: universitdrio ou pds—graduagio 6: outro

7. sem escolaridade o .
8. Renda familiar mensal?

Cdlculo em US$ o
9 O sr(a). possui:
SIM NXO

i 2 > % 4 @ G 1 _

~ TV @ COrEeS . vttt et ieeeeenn 0 1 _

- geladeira ........ i, 0 1 _

— telefone . ..... ..t 0 1 _

.A sua residéncia € servida por:

- dgua encanada . ... 0 1 _

— réde de esgotos ....... ... . i, 0 1 .

[B] HISTORIA MEDICA

Responder a seguinte questdo usando "0" = NAO e "1" = SIM

10. Ja lhe foi dito pelo medico que o sr(a). tem ou teve:

—-diabetes 0 1 B
—-derrame cerebral 0 1 .
-pressiao alta 0 1 .
—~hepatite crdnica/cirrose 0 1 .
-Ulcera de estBmago ou duodeno 0] 1 _
—anemia 0 1 _
—clncer: localizacdo ( ) O 1 (CID: ) o
-outras doencas importantes 0 1 (CID: ) _
-tipo sanguineo: 1: A- 2: A+ 3: B- 4: B+

5: AB- 6: AB+ 7: O- 8: O+

9: nao sei




11. O sr(a). ja se submeteu a algum tipo de exame do
estdmago, nos ultimos 5 anos, n8o incluindo para
a doenga atual? (radioldgico ou endoscopico)
1. NAO 2. SIM (Quantas vezes? )

.Porque o sr(a). se submeteu ao exame do estdmago?
1. Para um check up rotineiro

2. Devido a sintomas relacionados ao "estdmago"
3. Ambos

12. 0 sr(a). tem utilizado algum remédio para "estbmago"?
0. NAO 1. SIM ---> 1. diariamente
2. 1-4d/semana
3. menos que 1 vez/semana
4. somente algumas vezes,
guando me sinto indisposto

13. Qual era o seu péso e altura habitual? (antes da doencga)
kgs.
cCms .

14. Na sua f%mflia (pais, irm#os, cOnjuge, filhos)
alguem ja teve:

—diabetes pai mae irm3o irma cdébnjuge  _ _ _ _ _
—derrame cerebral pai mie irmao irma cdbnjuge  _ _ _ _ _
-pressio alta pai mae irmdo irm& cbnjuge  _ _ _ _ _
—Ulcera de estBmago
ou duodenc pai mie irmao irm3 cbnjuge . _ _
~cAncer de estdma-
go pai mae irmdo irma cbnjuge . _ _ _
-outro tipo de pai miae irm3o irma cbnjuge . _ _ _
cAncer ———————- >
(favor especificar o local - CID)

[C] TABAGISMO

15. 0 sr(a). fuma ou fumou:
(Se NXO fuma e NUNCA fumou favor pular para a questdo 17)
(Se o sr(a). fuma atualmenmte, escrever a idade atual na resposta

1 ou 2)
—cigarros............. 0. NAO/nunca
1. SIM, regularmente
(___ anos a ____ anos)
2. SIM, ocasionalmente
(___ anos a ____ anos) s




o

NAQ/nunca
1. SIM,> regularmente

-cigarros de palha....

(___ anos a ____ anos)
2. SIM, ocasionalmente
(____ anos a ____ anos) .
—charuto/cigarrilha... 0. NAQO/nunca
1. SIM, regularmente
(____ anos a ____ anos)
2. SIM, ocasionalmente
(__  anos a ___ anos) L
—cachimbo............. 0. NXO/nunca
1. SIM, regularmente
(__ anos a ____.anos)
2. SIM, ocasionalmente
(___ anos a ____ anos) L,
-mascar fumo.......... 0. NXO/nunca
1. SIM, regularmente
(__ anos a ___ anos)
2. SIM, ocasionalmente
(___ anos a ____ anos) .,

16. Quanto o sr(a). fuma ou fumava por dia, usualmente?
cigarros/dia
cigarros de palha/dia

charuto/cigarrilha/dia

cachimbo/dia

masca fumo/horas por dia

[D] ETILISMO

17. O.sr(a). tem consumido alguma bebida alcodlica peloc menos uma
vez ao més, nos ultimos 5 anos? (pinga, cerveja, conhaque,
vodka, vinho, whisky, sake, shochu, etc.)?

0: NAO/Nunca 1: SIM

18. Com quantos anos ¢ sr(a). comegou a beber?
anos

19. Com que frequéncia o sr(a). consome bebidas alcoolicas?
1. Raramente 2. 1-3 dias/més 3. 1-2 dias/sem
4. 3-4 dias/sem 5. 5—-6 dias/sem 4. Diariamente

20. Quanto o sr{(a). tem consumido, em média por dia, das
seguintes bebidas, nos ultimos 5 anos?
.pinga dose (50ml) doses




garrafas

1/2 garrafas

|
.cerveja garrafa (600 ml)
1/2 garrafa (300 ml)

.whisky dose (30 ml) _ doses o
.conhaque dose (30 ml) __ doses o
.vodka dose ____ doses o
.vinho tacas de vinho (60 ml) _ = ml -
.sake Gho (180 ml) ____  Gho o
.shochu Gho (180 ml) __ Gho o
.outros: o

SOMENTE PARA OS QUE DEIXARAM DE BEBER

21. Quantos anos o sr(a). tinha quando deixou de beber
bebidas alcoolicas? anocs -

[E] PADRAQ ALIMENTAR

22. O sr(a). acha que seu padr3o alimentar atual (antes
de ficar doente) tem mudado, comparando ao padrao de
1 a 2 anos passados?
1. SIM 2.NAO _

Favor responder as questdes sobre alimentacio sem
considerar as mudancas dos ultimos 2 anos, de acordo
com o seguinte esquema:

| "0": menos que 1 dia/sem. "1": 1-2 dias/sem.
| "2": 3-4 dias/sem. "3": quase diariamente

‘ 23. Com que frequéncia o sr(a). toma café da manhi O 1 2 3

24. Com que frequéncia o sr(a). almo¢a em casa? 0O 1 2 3
.Com que frequéncia o sr(a). janta em casa? o 1 2 3

.0.sr(a). janta num horario regular?

(por exemplo, entre 18:30 e 21:00)7? o 1 2 3 _
.Quanto tempo o sr(a). leva para jantar,
em média? minutos -
25. O0.sr(a). costuma comer entre as refeigles? 0 1 2 3 .

.Se a resposta for "3":
O que o sr(a). prefere comer normalmente?

# A.doces B.frutas C.bebidas D.cereais E.batata
F.vegetais G.picles H.outros I.combinagéo de "A-H"

|




26. Com que frequéncia o sr(a). come arroz? o 1 2 3

.8e a resposta for "3":
- Qual a qu%ntidade arroz que o sr(a).
come em media por dia? ___ pratos ou tijelas

.Qual o modo mais frequente Qe preparo?
14

1: somente com agua 2: oleo e sal

3: nao sei

27. Com que frequéncia o sr(a). come arroz com
feijgo? 0 1 2 3

.Se diariamente (3), quantas conchas de feijéo
o sr(a). come por dia? ___ conchas

08 seguintes alimentos? (marcar somente uma resposta
para cada questdo).

cru cozido assado assado frito outros
(forno) (carvio)
.carnes 1 2 3 4 5 6 N
.peixes 1 2 3 4 5 6 .
. verduras 1 2 3 4 5 6

29. Com gue frequéncia o sr(a). consome frituras ou
. . - 2
alimentos que utilizem o0leoc no seu preparo?

0: menos de 1 dia/sem 1: 1-2 dias/sem
2: 3-4 dias/sem 3: quase diariamente B
30. Com que frequéncia o sr(a). come picles? ¢ 1 2 3 _

31. Com que frequéncia o sr(a). come picles
Japonés (tsukemono)? O 1 2 3

33. 0 sr(a). toma outros tipos de cha? 0O 1 2 3

.Se diariamente (3), quantas xicaras?

.Se diariamente (3), quantas cuias? _




35. 0.sr(a). toma café? c 1 2 3

.Se diariamente (3), quantas xicaras? ___

38. Quantas colheres de aqﬁcar o sr(a). usa diariamente
para adocar o seu caf€, cha, etc.?
____ colheres
(multiplicar pelo numero de xicaras)

ity

37. Com que frequéncia o sr(a). come macarrdo,

de qualquer tipo? 2
38. Com que frequéncia o sr(a). come pio,

gualquer tipo? o 1 2 3 _
39. Com que frequéncia o sr(a). come comida

Japonesa?

1. nunca 2. 1-11d/anoc 3. 1-3d/més

4. 1-2d/sem 5. 3—-4d/sem 6. quase diariamente N
40. Considerndo uma refeic8@o comum, qual a proporg¢éo

de comida japonesa/comida brasileira (ocidental)?

1. 100% japonés 2. 75% japonés 3. meio a meio

4. 25% Japonés 5. 100% brasileiro _
41. Com que freguéncia o sr(a). utiliza shoyu

em sua comida® o 1 2 3 _
42. Com que frequéncia o sr(a). toma sopa de

missd? 0O 1 2 3 -

.Se diariamente (3), quantas tijelas?

__tijelas o
43. Com que frequéncia o sr(a). toma suco
natural de frutas? 6 1 2 3 N
.Com que frequéncia o sr(a). toma suco
natural de laranja? o 1 2 3 _

.Com que frequéncia o sr(a). toma refri-

gerantes? c 1 2 3 _
44 . Com que frequéncia o sr(a). consome frutas

frescas? o 1 2 3

S
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45. Com que frequéncia o sr(a). come vegetais
verdes como espinafre, nira, couve, etc.? o 1 2 3

46. O.sr(a). come vegetals comoc cenoura, abébora,
etc. que contenham coloragﬁo alaranjada? c 1 2 3

47. O.sr(a). come vegetais como acelga, alface,
repolho, etc. ou tomate, pepino, berinjela,
e outros vegetais que n#o se enquadrem nos
dois grupos anteriores? o 1 2 3

48. O.sr(a). costuma comer cogumelos? o 1 2 3

49. Com que frequéncia o sr(a). come batata,
batata doce? (incluindo connyaku) c 1 2 3

50. Com que frequéncia o sr(a). come:

— carne boOVINna ... ...ttt 0 1 2 3 _

— CcaATNe de POTCO . v v o v vt nneoosnssneeasonens o 1 2 3 _

i 1 o> % ¢ F = o o 1 2 3 _

~ bacon, presunto, linguiga, salsicha ..... o 1 2 3 _

— Flgado ... e o 1 2 3 _
51. O sr(a). costuma comer a parte gordurosa da

carne?

0. NAO 1. algumas vezes 2. SIM .
52. Com que frequéncia o sr(a). come peixe de

dgua doce ou salgada? o 1 2 3 _
53. Com que frequéncia o sr(a). consome qualquer

tipo de alimentos provenientes do mar? O 1 2 3

54. Com que frequéncia o sr(a). come churrasco?
0. menos de 1x/sem 1. 1-2x/sem
2. 3-4x/sem 3. quase diariamente

55. Como o sr(a). prefere comer o churrasco e/ou
a carne grelhada?
0. bem passado 1. médio (no ponto)
2. mal passado




56. 0 sr(a). costuma comer a parte queimada das carnes?
0. NAO 1. algumas vezes 2. SIM

57. O.sr(a). costuma comer carne seca (charque, carne

de sal)?

0. menos de 1x/sem 1. 1-2x/sem

2. 3-4x/sem 3. quase diariamente .
0 sr(a). costuma comer carne de peixe salgado?

0. menos de 1x/sem 1. 1-2x/sem

2. 3-4x/sem 3. quase diariamente -

58. Com que frequéncia o sr(a). come soja ou seus
derivados como tofu e natto? O 1 2 3

59. Com que frequéncia o sr(a). come ervilhas ou
feij&o? 0o 1 2 3

60. Com que frequéncia o sr(a). come OVOS? o 1 2 3

61. O.sr(a). bebe leite ou consome produtos
derivados, exceto queijo? 0O 1 2 3

.Se diariamente (3), quantos copos de leite
toma por dia? ___ copos

62. Com que frequéncia o sr(a). come queijo? O 1 2 3

63. O0.sr(a). costuma comer derivados de alga como
nori, kombu, wakame, incluindo tsukudani? o 1 2 3

[F] CONSUMO DE OLEO/GORDURA

64. Com que fgequéncia o sr(a). utiliza os seguintes
tipos de oleo/gordura no preparo de sua comida?

Responda usando: 0. menos de ldia/sem 1. 1-2d/sem

2. 3-4d/sem 3. quase diariamente
MANEEIZA . . i e e e e e e e e e s o 1 2 3 _
LMATEATINA . ottt i e e e e e O 1 2 3 -
.%ordura animal (banha porco, gordura bovina). 0 1 2 3 _
B o T Y o J o 1 2 3
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65. Qual o tipo de Jleo utilizado mais frequentemente?
1. soja 2. milho 3. amendoim
4. oliva 5. outros:

[G] GOSTO PESSOAL

86. O.sr(a). tem alguma preferéncia no preparo de
sua comida?

Responda usando:

"1". gosto "2". indiferente "3". .ndo gosto

- comida forte, usando frituras e molhos
— comida apimentada

- com bastante sal

- temperado com bastante vinagre ou lim3o
- tem preferéncia por doces, bolos, etc.
- comida ou bebida bem quentes

e e
DN DN N

67. 0 sr(a). sabe quanto de sal sua familia consome
por més, em sua casa?
0.NAO 1.8IM -——-> 1. mais de 2 sacos
2 sacos/més (2 kg/més)
1 saco/més (1lkg/més)
1/2 saco/més
menos de 1/2 saco/més

T N

e e e e e e e et e i o T T e e e e

68. O sr(a). geralmente adiciona sal em sua comida
utilizando o saleiro?
0.NAO 1.8SIM ———> 1. frequentemente
2. algumas vezes
3. raramente

69. O sr(a). costuma consumir pimenta (préta, vermelha,

etc.)?

0.NAO 1.85IM .
.Com que frequéncia o sr(a). consome:

1. pimenta do reino (preta).. vezes/semana o
2. pimneta vermelha ......... vezes/semana

3. outras pimentas .......... vezes/semana

11




[H] VITAMINAS
Favor responder as s%guintes questdes considerando
o padrdo dos ultimos 5 anos , usando:

"0": menos gque 1 dia/sem "1": 1-2 dias/sem
"2": 3-4 dias/sem "3": quase diariamente

70. O.sr(a). toma vitamina ou algum "ténico" que contenha

vitaminas?

Nome do produto: Frequéncia:
Vitamina A, betacaroteno 1 2 3 -
Vitamina B (Bl, B2, B1l2, etc) 1 2 3 B
Vitamina C i 2 3 .
Vitamina E 1 2 3 _
Complexo vitaminico 1 2 3 _

[I] OUTROS PADROES DE ESTILO DE VIDA
71. Nos 1ultimos 2 anos o sr(a). teve alguma das seguintes
experiéncias:
~filho(a) que prestou vestibular ou vail
prestar. 0.n#o 1.sim _

-filho(a) que comecou a trabalhar ou

que casou. 0.n3o 1.s8im .
—-filho(a) gque comecou a morar sozinho. 0.n3o 1.sim -
-comegou a morar separadamente do

cbnjuge. 0.n3o 1.sim _
~falecimento de alguém muito estimado 0.ndo 1.s8im _
~nascimento de um filho 0.n3o 1.s8im _
-novo trabalho, ou mudanga de trabalho,
ou aposentadoria, ou perda do emprégo. 0.ndo 1.8im i
-0 sr(a). ou algum familiar tiveram doenga
ou ferimento graves. 0.ndo 1.sim _

72. O.s8r(a). se considera:

1.apressado/impaciente 2.na média 3.calmo, paciente
l.irritadico/bravo 2.na média 3.gentil, amavel
1.ativo/com iniciativa 2.na média 3.passivo B
1.competitivo 2.na média 3.despreocupado
1.metddico/ordenado 2.na média 3.n8o0 metddico

73. O0.sr(a). acha que o nivel de "stress" ao qual tem sido
exposto na sua atividade diaria, incluindo o trabalho,
vida familiar, etc. é:

1. muito baixo 2. baixo 3. moderado
4. alto 5. muito alto
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74. Quantas horas o sr(a). dorme em média por dia?
horas

75. O.sr(a). acha que esta gozando a sua vida de uma maneira
satisfatoria?
1.NAO 2. moderadamente 3. SIM

76. O.sr(a). pratica algum esporte ou atividade fisica
(n3o contando as atividades durante o trabalho)?

ndo '

algumas vezes ao ano

1-3 dias/més

1-2 dias/semana

3—-4 dias/semana

gquase diariamente

A w2 O

Se respondeu de 1 a 5, qual o esporte que o© sr(a).
pratica? ( )
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[J] QUESTOES PARA MULHERES

78. A sua primeira menstrua¢do veio com quantos anos?
anos

|
\
1
[
}
|
790. A sra. tem menstruacio?

— NAEO -—--> 1. cessou naturalmente: aos anos

2. devido doenga/cirurgia: aos anos
- SIM --——> 3. regular: ﬁlgima: __ m/__ d

proxima: _ m/__ d
4. nd3o regular —
80. A sra. ja esteve gravida?
0. NAO 1.SIM ———> vezes .
81. Qual a sua idade na primeira gravidez? anos o

14




EXAME DE SANGUE

.Data da coleta: _ _ m, _ _ d, 19 A,
.Horario da coleta: _ _ h, _ _m o
.Ultima refeicdo: _ _h _ _m
Tempo de jejum: _ _ horas, _ _ minutos o,
Se menos que 5 horas de jejum, favor especificar o que

| foi ingerido: ( )

Intervalo de jejum para alimentos: -
0. mais de 5 horas
1. menos de 5 horas, pequena quantidade de alimento
2. menos de 5 horas, regular quantidade de alimento

.Voce ingeriu liquido nas ultimas 5 horas?
1. NAO 2. SIM ( )

Intervalo de jejum para liquidos:
0. malis de 5 horas
1. menos de 5 horas, pequena quantidade de liquido
2. menos de 5 horas, regular quantidade de liquido
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INSTITUTO LUDWIG PARA PESQUISA SOBRE O CANCER - SAO PAULO - BRASIL

NATIONAL CANCER CENTER RESEARCH INSTITUTE - TOKYO - JAPAN

CONSENTIMENTQ PARA ENTREVISTA E BREVE CHECK-UP

Nds pesquisadores, do ILPC e do NCCR%, gostariamos de ter a
sua colaborag¢do para um estudo sobre a saude de um grupo
selecionado de pacientes tratados na cidade de S#o Paulo.

Este estudo tem como objetivo avaliar o seu estilo de vida,
- 14 . -4 -
e obter dados sobre a sua historia clinica.

Toda informag3o coletada serd tratada de maneira
confidencial, e n8o havera nenhuma identificacfo pessoal na
apresenta¢do dos resultados.

Concordo em participar livremente neste estudo, entendendo
que serel entrevistado e submetido a uma avaliac¢d3o laboratorial
(exame de sangue). E, entendo nfo haver nenhum risco envolvido
em ser participante.

Entendo que minha participacdo 4 inteiramente voluntéria,
podendo me recusar a responder a gqualquer questido ou retirar o
meu consentimento em participar neste estudo a qualquer hora, sem
nenhum prejuizo ao meu tratamento atual.

Assinatura do participante

Data:
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