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コホートI+II調査票（生活・食習慣)5年後_Q05A+Q05B

カテゴリ 項目名 データ型（1:整

数、2:カテゴリ

（単一）、3:カテ

ゴリー（複数）、

4:連続値、5:テキ

スト）

単位

基本情報 ID 5

基本情報 回答月 1

調査票（生活） 現在の身長 1 cm

調査票（生活） 現在の体重 1 kg

調査票（食習慣） （ごはん[米飯]）どのくらいの大きさの茶碗で食べますか？ 3

調査票（食習慣） （ごはん[米飯]）朝・昼・夕食あわせて、1日におよそ何杯食べますか？ 3

調査票（食習慣） （ごはん[米飯]）ビタミン強化米を食べていますか？ 3

調査票（食習慣） （ごはん[米飯]）ｱﾜﾋｴﾑｷﾞをまぜますか？ 3

調査票（食習慣） （みそ汁）どのくらいの頻度で飲みますか？ 3

調査票（食習慣） （みそ汁）朝・昼・夕食あわせて、1日におよそ何杯飲みますか？ 3

調査票（食習慣） （みそ汁）どのような味付けですか？ 3

調査票（生活） 現在、たばこを吸っていますか？ 3

調査票（生活） 1日の平均喫煙本数 1 本

調査票（生活） 禁煙理由 3

調査票（生活） 飲酒頻度 3

調査票（生活） 日本酒（１日当り） 3

調査票（生活） 焼酎（１日当り） 3

調査票（生活） ビール（１日当り） 3

調査票（生活） ｳｨｽｷｰ（１日当り） 3

調査票（生活） ワイン（１日当り） 3

調査票（生活） 現在、医者から処方されて定期的に飲んでいる薬がありますか？ 3

調査票（生活） 薬（高血圧） 3

調査票（生活） 薬（コレステロール） 3

調査票（生活） 薬（糖尿病） 3

調査票（生活） 薬（痛風） 3

調査票（生活） 薬（その他） 3

調査票（生活） 薬（その他薬剤名） 5

調査票（生活） 週に1回以上飲んでいるビタミン剤がありますか？ 3

調査票（生活） 総合ビタミン剤の摂取の有無 3

調査票（生活） 総合ビタミン剤（頻度） 3

調査票（生活） 総合ビタミン剤（期間） 3

調査票（生活） 総合ビタミン剤（名前） 5

調査票（生活） ベータカルチン剤の摂取の有無 3

調査票（生活） ベータカルチン剤（頻度） 3

調査票（生活） ベータカルチン剤（期間） 3

調査票（生活） ベータカルチン剤（名前） 5

調査票（生活） ﾋﾞﾀミンＣ剤の摂取の有無 3

調査票（生活） ビタミンＣ剤（頻度） 3

調査票（生活） ビタミンＣ剤（期間） 3

調査票（生活） ビタミンＣ剤（名前） 5

調査票（生活） ﾋﾞﾀミンＥ剤の摂取の有無 3

調査票（生活） ビタミンＥ剤（頻度） 3

調査票（生活） ビタミンＥ剤（期間） 3

調査票（生活） ビタミンＥ剤（名前） 5

調査票（生活） その他のビタミン剤の摂取の有無 3

調査票（生活） その他のビタミン剤（頻度） 3

調査票（生活） その他のビタミン剤（期間） 3

調査票（生活） その他のビタミン剤（名前） 5

調査票（生活） 過去５年間の既往脳卒中 3

調査票（生活） 過去５年間の既往心筋梗塞 3
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カテゴリ 項目名 データ型（1:整

数、2:カテゴリ

（単一）、3:カテ

ゴリー（複数）、

4:連続値、5:テキ

スト）

単位

調査票（生活） 過去５年間の既往狭心症 3

調査票（生活） 過去５年間の既往糖尿病 3

調査票（生活） 過去５年間の既往痛風 3

調査票（生活） 過去５年間の既往白内障 3

調査票（生活） 過去５年間の既往胆石 3

調査票（生活） 過去５年間の既往尿管結石・腎結石 3

調査票（生活） 過去５年間の既往胃潰瘍 3

調査票（生活） 過去５年間の既往十二指腸かいよう 3

調査票（生活） 過去５年間の既往胃ポリープ 3

調査票（生活） 過去５年間の既往大ポリープ 3

調査票（生活） 過去５年間の既往慢性肝炎・肝硬変 3

調査票（生活） 過去５年間の既往胃癌 3

調査票（生活） 過去５年間の既往大腸癌 3

調査票（生活） 過去５年間の既往肝癌 3

調査票（生活） 過去５年間の既往肺癌 3

調査票（生活） 過去５年間の既往乳癌 3

調査票（生活） 過去５年間の既往子宮癌 3

調査票（生活） 過去５年間の既往他の癌 3

調査票（生活） 過去５年間の既往他の癌（部位） 3

調査票（生活） 過去５年間の手術（胃） 3

調査票（生活） 過去５年間の手術（大腸） 3

調査票（生活） 過去５年間の手術（胆石） 3

調査票（生活） 過去５年間の手術（子宮） 3

調査票（生活） 過去５年間の手術（卵巣） 3

調査票（生活） 過去５年間の手術（乳腺） 3

調査票（生活） 過去５年間の手術（その他） 3

調査票（生活） 過去５年間の手術（部位） 5

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（牛肉ステーキ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（牛肉ステーキ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（牛肉焼き物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（牛肉焼き物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（牛肉煮込み） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（牛肉煮込み） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（豚肉炒め物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（豚肉炒め物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（豚肉揚げ物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（豚肉揚げ物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（豚肉煮込み） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（豚肉煮込み） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（豚肉煮物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（豚肉煮物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（豚肉汁物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（豚肉汁物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（豚肉レバー） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（豚肉レバー） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（鳥肉焼き物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（鳥肉焼き物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（鳥肉揚げ物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（鳥肉揚げ物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（鳥肉レバー） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（鳥肉レバー） 3
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カテゴリ 項目名 データ型（1:整
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単位

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ロースハム） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ロースハム） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ウィンナー） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ウィンナー） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ベーコン） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ベーコン） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ランチョンミート） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ランチョンミート） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（牛乳） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（牛乳） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（卵） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（卵） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（チーズ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（チーズ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ヨーグルト） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ヨーグルト） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（塩たら・塩ほっけ・塩さけ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（塩たら・塩ほっけ・塩さけ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（干物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（干物） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（マグロ缶詰） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（マグロ缶詰） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（さけ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（さけ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（かつお） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（かつお） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（たら） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（たら） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（たい） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（たい） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（あじ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（あじ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（さんま） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（さんま） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（しらす） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（しらす） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（たらこ・すじこ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（たらこ・すじこ) 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（うなぎ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（うなぎ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（いか） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（いか） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（たこ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（たこ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（えび） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（えび） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（あさり） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（あさり） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（たにし） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（たにし） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ちくわ） 3
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単位

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ちくわ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（かまぼこ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（かまぼこ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での食事での平均的な頻度（にんじん） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（にんじん） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ホウレンソウ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（ホウレンソウ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での食事での平均的な頻度（かぼちゃ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（かぼちゃ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での食事での平均的な頻度（きゃべつ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（きゃべつ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での食事での平均的な頻度（だいこん） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（だいこん） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（漬物タクワン） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（漬物タクワン） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（漬物緑の葉） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（漬物緑の葉量 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（漬物ウメボシ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（漬物ウメボシ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（漬物ハクサイ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（漬物ハクサイ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（漬物キュウリ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（漬物キュウリ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（漬物なす） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（漬物なす） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（ピーマン） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（ピーマン） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（トマト） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（トマト） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（にら） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（にら） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（春菊） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（春菊） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（こまつな） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（こまつな） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（ブロッコリー） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（ブロッコリー） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（たまねぎ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（たまねぎ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（ごぼう） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（きゅうり） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（はくさい） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（はくさい） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（もやし） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（もやし） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（サヤインゲン） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（サヤインゲン） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（レタス） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（レタス） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（チンゲンサイ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（チンゲンサイ） 3
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コホートI+II調査票（生活・食習慣5年後_Q05A+Q05B

カテゴリ 項目名 データ型（1:整

数、2:カテゴリ

（単一）、3:カテ

ゴリー（複数）、

4:連続値、5:テキ

スト）

単位

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（からしな） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（からしな） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（にがうり） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（にがうり） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（フダンソウ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（フダンソウ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（へちま） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（へちま） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（よもぎ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（よもぎ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（パパイヤ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（パパイヤ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（みかん） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（みかん） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（柑橘類） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（柑橘類） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（りんご） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（りんご） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（かき） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（かき） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（いちご） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（いちご） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（ぶどう） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（ぶどう） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（メロン） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（メロン） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（すいか） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（すいか） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（もも） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（もも） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（なし） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（なし） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（キウィ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（キウィ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（パイン） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（パイン） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な頻度（バナナ） 3

調査票（食習慣） でまわっている季節での平均的な量（バナナ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（パン） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（パン） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（うどん） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（うどん） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（そば） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（そば） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（沖縄そば） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（沖縄そば） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ラーメン） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ラーメン） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（もち） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（もち） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（和菓子） 3
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コホートI+II調査票（生活・食習慣5年後_Q05A+Q05B

カテゴリ 項目名 データ型（1:整

数、2:カテゴリ

（単一）、3:カテ

ゴリー（複数）、

4:連続値、5:テキ

スト）

単位

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（和菓子） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ケーキ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ケーキ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ビスケット） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ビスケット） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（チョコレート） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（チョコレート） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ピーナッツ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ピーナッツ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（とうふ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（とうふ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（湯豆腐） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（湯豆腐） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ゆし豆腐） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ゆし豆腐） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（高野豆腐） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（高野豆腐） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（油揚げ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（油揚げ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（納豆） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（納豆） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（サツマイモ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（サツマイモ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ジャガイモ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ジャガイモ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（さといも） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（さといも） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（しいたけ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（しいたけ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（えのき） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（えのき） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（わかめ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（わかめ） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（ひじき） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（ひじき） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な頻度（のり） 3

調査票（食習慣） 過去1年間の食事での平均的な量（のり） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な頻度（バター） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な量（バター） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な頻度（マーガリン） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な量（マーガリン） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な頻度（ドレッシング） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な量（ドレッシング） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な頻度（マヨネーズ） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な量（マヨネーズ） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な頻度（ソース） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な量（ソース） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な頻度（ケチャップ） 3

調査票（食習慣） 食卓でつかう平均的な量（ケチャップ） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（豆乳） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（日本茶[せん茶]） 3
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コホートI+II調査票（生活・食習慣5年後_Q05A+Q05B

カテゴリ 項目名 データ型（1:整

数、2:カテゴリ

（単一）、3:カテ

ゴリー（複数）、

4:連続値、5:テキ

スト）

単位

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（日本茶[番茶・玄米茶]） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（ウーロン茶） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（紅茶） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（コーヒー[缶コーヒー以外]） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（缶コーヒー） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（スープ） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（乳酸菌飲料） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（オレンジジュース） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（リンゴジュース） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（トマトジュース） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（カルシウム飲料） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（β-カロチン含有飲料） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（清涼飲料水） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（ドリンク剤） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（飲料水[水道水・井戸水]） 3

調査票（食習慣） 次の飲物は、どのくらいの頻度で飲みますか？（飲料水[市販・浄水器]） 3

調査票（食習慣） 紅茶を飲むときに砂糖を入れるか 3

調査票（食習慣） 紅茶を飲むときにミルクを入れるか 3

調査票（食習慣） コーヒーを飲むときに砂糖を入れるか 3

調査票（食習慣） コーヒーを飲むときにミルクを入れるか 3

調査票（食習慣） 朝食は、どのくらいの頻度で食べますか？ 3

調査票（食習慣） 外食はどのくらいの頻度でしますか？ 3

調査票（食習慣） インスタント食品は、どのくらいの頻度で食べますか？ 3

調査票（食習慣） 油をつかったいため物は、どのくらいの頻度で食べますか？ 3

調査票（食習慣） 油をつかった揚げ物は、どのくらいの頻度で食べますか？ 3

調査票（食習慣） 肉のあぶら身をどれくらい食べますか？ 3

調査票（食習慣） ラーメン・うどん・そばの汁をどれくらい飲みますか？ 3

調査票（食習慣） 料理に、塩をふる習慣がありますか？ 3

調査票（食習慣） 食卓で調理に、しょうゆをかける習慣がありますか？ 3

調査票（食習慣） 一番よくつかう油 3

調査票（食習慣） もっとも多い調理方法（肉類） 3

調査票（食習慣） もっとも多い調理方法（魚介類） 3

調査票（食習慣） もっとも多い調理方法（野菜類） 3

調査票（食習慣） ステーキ・焼き肉は、どのような焼き具合で食べる事が最も多いですか？ 3

調査票（食習慣） 焼き魚を食べるときに、焦げた部分を食べますか？ 3

調査票（生活） 同居配偶者 3

調査票（生活） 同居子供 3

調査票（生活） 同居両親 3

調査票（生活） 同居その他 3

調査票（生活） 独居 3

調査票（生活） この5年間にお仕事が変わりましたか？ 3

調査票（生活） 現在のお仕事は何ですか？（農業） 3

調査票（生活） 現在のお仕事は何ですか？（林業） 3

調査票（生活） 現在のお仕事は何ですか？（漁業） 3

調査票（生活） 現在のお仕事は何ですか？（勤務） 3

調査票（生活） 現在のお仕事は何ですか？（自営） 3

調査票（生活） 現在のお仕事は何ですか？（専門職） 3

調査票（生活） 現在のお仕事は何ですか？（主婦） 3

調査票（生活） 現在のお仕事は何ですか？（無職） 3

調査票（生活） 現在のお仕事は何ですか？（その他） 3

調査票（生活） 1日の労働時間 3
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コホートI+II調査票（生活・食習慣5年後_Q05A+Q05B

カテゴリ 項目名 データ型（1:整

数、2:カテゴリ

（単一）、3:カテ

ゴリー（複数）、

4:連続値、5:テキ

スト）

単位

調査票（生活） （1日に仕事をふくめて体をうごかす時間）筋肉労働や激しいスポーツ 3

調査票（生活） （1日に仕事をふくめて体をうごかす時間）座っている時間 3

調査票（生活） （1日に仕事をふくめて体をうごかす時間）歩いたり立っている時間 3

調査票（生活） 仕事のほかに何かスポーツや運動をする機会は、どれくらいありますか？ 3

調査票（生活） 睡眠は通常どのくらいとるようにしていますか？ 3

調査票（生活） あなたの毎日の生活は規則正しいですか？ 3

調査票（生活） 日常生活は過労気味ですか？ 3

調査票（生活） 日常、あなたの受けるストレスは多いと思われますか？ 3

調査票（生活） あなたはご自分の生活を楽しんでいると思われますか？ 3

調査票（生活） 寒い時、電気毛布を使っていますか？ 3

調査票（生活） 暖房に電気カーぺットを使っていますか？ Ｏいない ｏいる 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（血圧測定） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（血液検査） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（心電図） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（眼底検査） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（胸部レントゲン） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（喀痰細胞診） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（胃レントゲン） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（胃内視鏡） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（便潜血検査） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（大腸レントゲン） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（大腸内視鏡） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（乳房レントゲン） 3

調査票（生活） 過去1年間に受けた検査（子宮細胞診） 3

調査票（生活） 現在、女性ホルモン剤をのんでいますか？ 3

調査票（生活） 現在、生理（月経）はありますか？ 3

調査票（生活） 閉経年齢 3

調査票（生活） 記入者 3

調査票（生活） 修正有無 3
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