
年齢
点数

女性 男性

40 － 44

45 － 49

50 － 54

55 － 59

60 － 64

65 － 70

0

1

2

3

4

5

1

3

4

6

8

10

ABC分類 点数

A群

B群

C群

D群

0

8

11

11

喫煙 点数

非喫煙・過去喫煙

現在喫煙

0

1

高塩分食品の習慣的摂取
（例：たらこ・塩辛などの塩蔵品を

月に２回以上食べる）
点数

なし

あり

0

1

胃がんの家族歴
点数

なし

あり

0

1

（親または兄弟・姉妹）

合計点数

発生確率

（％）

合計点数

発生確率

（％）

0-10

≦0.4

11

0.6

12

0.7

13

0.9

14

1.2

15

1.5

16

1.9

17

2.5

合計点数

発生確率

（％）

合計点数

発生確率

（％）

18

3.2

19

4.1

20

5.2

21

6.6

22

8.3

23

10.6

24

13.4

あなたの合計点

点

胃がんリスク算出のためのスコアシート
スコアシ˂トをΈって̾ऻ10ᩖࢳでのᑑがんのʴスクをአҋしてみましょう。˩のチʭ˂トをՎྃしながら、ࢳᳮ、ॴҝ、ཽৼ、

を、˩の᚜の「նཟୣ」ޏධ、ABCґ᭒*の6ᬱᄻから、ᝉछするᬱᄻのཟୣをથいҋし、そのཟୣのնのୣᖽ᭥ֿ、ᑑがんのں

からし、᚜юの˩のୣޏ「ᄉႆᆬလᴥᴢᴦ」をめます。ᐳکや֚ᣃの̷とˢ፳に「ዊአศ」をᝁしてみましょう。なお、より

ጀ࣊のᯚいአはWEB˨ でͶ᮷いただけますᴥURLK http://epi.ncc.go.jp/riskcheck/gastric/question/index.htmlᴦ。
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ᴧᚌ೫౼によるヘʴコバクタ˂ˁピʷʴ౫の

ིおよびペプシノ˂ゲʽϏによる৻ॴᑑཕの

ིのጸみնわせによってᑑがんのʴスクを

AᵻDのᴱᏰにґ᭒したもの

AᏰᴷヘʴコバクタ˂᪒ॴ+৻ॴᑑཕི

BᏰᴷヘʴコバクタ˂ॴ+৻ॴᑑཕི

CᏰᴷヘʴコバクタ˂ॴ+৻ॴᑑཕCᏰᴷヘʴコバクタ˂ॴ+৻ॴᑑཕ

DᏰᴷヘʴコバクタ˂᪒ॴ+৻ॴᑑཕ

ᴹአҋᴻ

ᳮᴷ50ද　●ॴҝᴷ႒ॴ　●ABCґ᭒ᴷBᏰࢳ●

●ཽᴷး٣ཽ　●ᯚںґ᭥ֿᴷなし

●ᑑがんのධᴷあり

の̷のکնは

᚜のնཟ 「ୣ14」の˩のୣޏをՎྃし、

ᄉდするᆬလは「1.2%」がめられます。

႒ॴ50දᴥ4ᴦᴨ BᏰᴥ8ᴦᴨ း٣ ᴥཽ1ᴦ

ᴨ ᯚںґ᭥ֿなしᴥ0ᴦᴨ ᑑがんのධありᴥ1ᴦ

ᴺ նཟୣ14

合計点数別の１０年間での発生確率


